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Paakirjoitus

Vuodet vierii, toimitukset
vaihtuu. Kadessasi oleva lehti on
uuden paatoimittajan ja taittajan
taidonnayte. Perinteita kunnioit-
taen jatimme mahdollisimman
monta asiaa viime tippaan, ja
nytkin tata kirjoittaessani tait-
tajamme Antti saataa uusimman
Ruiskun sivuja kohdalleen. lhan
tulee huono omatunto paatoim-
ittajalle, kun nain julmasti po-
mottaa kollegoitaan. Mika ihme
naissa kevaissa aina vie mehut
ja motivaation?

Ehkapa Radikaalin puheen-
johtajan Mirvan juttu valottaa
hiukan tatakin asiaa. Muuta
sisaltéa tdssa numerossa on
muun muassa Ruiskun klassikko,
joka tekee paluun radalle yhden
numeron varikkopysahdyksen
jalkeen: projekti. Saamme kiit-
taa edellista paatoimittajaa
Tuomasta seka Attea Ruiskun
perinteiden kunnioittamisesta
ja projektin dokumentoinnista.
Talla kertaa selvitetdan, kuinka
hyvaan kesakuntoon kemisti saa
itsensa Yliston ulkokuntosalilla.
Atte on myds yhdessa Tiinan
kanssa saanut aikaan kemisteja

ja toivottavasti heidan ajatuk-
siaankin herattavaa tekstia, josta
jokainen saa varmasti jotain irti.
Kansainvalista varia lehteemme
tuo italialaisen vaihto-oppilaan
Paolon kirje. Myds Niko jatkaa
mielenkiintoisten juttujensa
linjaa. Nyt on vuorossa alkuun
hammentavaltakin tuntuva teo-
ria ihmisten pienista kuppikun-
nista ja niiden solmukohdista.
Monenko lenkin kautta sina
olet yhteydessa viimeisimpaan
kemian Nobel-palkittuun?
Esittelyjen jalkeen on minulla
hyva tilaisuus heittaa haaste
kaikille kemisteille: jos esimerkik-
si vapun inspiroimana satutte
keksimaan jotakin mielenkiinto-
ista artikkelin aihetta tai vaikka-
pa projektille lahtokohtaa, on
melkein teidan velvollisuutenne
tulla nyppimaan minua hihasta.

Naihin sanoihin on hyva lopet-
taa, hyvaa kesaa kaikille!

Jarkko Paija



Hohtavan valkoisista seinista ja vahan muustakin

Ovatko kemian laitoksen
hohtavanvalkoiset seinat
haikaisseet  silmasi? Ripaus

tervettakunnioitustajahetkellinen
mykistyminen pie elle ihmiselle

istumisen
lilan

sallittakoon-
vaara on

viin kei

rutt/"

nyt ajattelemaan, voisiko niissa
puheissa olla jotakin peraa?

Sina olet opiskelijana yliopis-
tossa ja saat nauttia korkeata-
soista opetusta kaikilla kursseilla.
Silti usein et saa mitaan tolkkua
niista viesteista, mita luentosa-
lin etuosasta yrittaa tajuntaasi
tunkeutua. Ja tenttituloksissa on
toivomisen varaa, vaikka olet
uhrannut younesi ja jattanyt
salilla kaymisen valiin ehtiaksesi
panostaa lukemiseen. Voisiko
olla mahdollista, etta vikaa olisi
jossain muussakin kuin sinussa?
Saattaisiko tietyilla kursseilla olla
parantamisen varaa opetukses-
sa, asiasisalléssa tai ehkapa koko
kurssin rakenteessa?

Jos nain on, mista kurssin luen-
noitsija taman tietaisi, jos sina
istut hiljaa muiden joukossa ja
tyydyt tilanteeseen? Jos kerran
asiat eivat ole kunnossa, miksi
jaat paikallesi ihmettelemaan?
Muista, ettei mikaan tule muuttu-
maan, ellet sita itse halua. Uusia
opiskelijoita aloittaa joka vuosi
ja he tulevat kaymaan samoja
kursseja kuin mekin. Miksi emme
tarjoaisi parempaa ja viihtyisam-
paa opiskeluymparistoa?

Mitapa jos nain kesan kyn-
nykselld heittaisit kdmpelot ke- =
mistinlasit kaappiin'ja vaihtaisit
hetkeksi aurinkolaseihin2aNakisit
maailmasi - laitoksemme
— arkisen harmaissan
ehka sinussakin silloi
halu tehda sille jotakin. Paras =
tapa vaikuttaa on antaa palau-
tetta ja ilmaista mielipiteensa.
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Kemian laitoksella sitd voi antaa
monin keinoin: Internetissa paa-
see nopeasti muutaman linkin
kautta antamaan palautetta
valmiilla lomakkeella kemian lai-
toksen jarjestamista kursseista.

Lomakkeesta I16ytyy myos
kohta vapaalle sanalle - siis oiva
paikka avautua kunnolla. Toinen
vaihtoehto on marssia suoraan
luennoitsijan puheille ja kertoa
mielipiteensa ja ongelmansa
suoraan hanelle.

Tosin, kukapa sinua kuuntelisi?
Mita ovat pienen opiskelijan
pienet ajatukset arvokkaiden
tieteentekijoiden tarkean tut-
kimuksen rinnalla — eliminoitavia
hairidtekijoitako, jotka estavat
tai hidastavat keskittymista
tarkeampiin asioihin? Jos hieman
vilkaisisit ymparillesi, saattaisit
kuitenkin huomata, ettet ole
yksin. Saattaisit nahda kaytavilla
harhailemassa muitakin pienia
kemistinalkuja, eksyksissa ja
sekaisin muustakin kuin ammo-
niakkihuuruista. Mista tulevat ne
arvokkaat professorit ja tohtorit
tulevaisuudessa, jos kukaan
teista ei opettele sanomaan
ajatuksiaan aaneen?

Jos vaitat, ettet siihen yksin
pysty, muista, ettd on olemassa
muitakin tapoja: Radikaalilla
on kemian opiskelijoiden aine-
jarjestona velvollisuus osaltaan
valvoa laitoksen sisalla tapahtu-
via asioita - etenkin opiskelijoihin
kohdistuvia. Radikaalin velvol-
lisuus on tarvittaessa myds ajaa
jaseniensa ja muidenkin kemian

opiskelijoiden etuja, mita tulee
opiskeluun liittyviin asioihin.

Jos kenka puristaa, ole radikaali
ja kay kirjoittamassa ajatuksiasi
vaikkapa palautelaatikkoon, jon-
ka loydat Internetista Radikaalin
sivuilta. Mikali palaute on aiheel-
lista, pyrkii Radikaali varmasti
viemaan asiaa eteenpain.

Jos et siihenkaan usko, ole
viela radikaalimpi ja ldhesty lai-
tosneuvoston opiskelijajasenia...
heidat kun toisinaan lahes pa-
kotetaan samaan huoneeseen
henkilobkunnan edustajien
kanssa. Saattaisit yllattya, jos
tietdisit, kuinka moni suorastaan
odottaa postiasi — niin etta heilla
olisi henkilékunnalle muutakin
sanottavaa kuin omat
mielipiteensa.

Uskallamme vaittaa, etta
laitoksemme henkildkuntaan
kuuluvatkin ovat usein aivan
tavallisia ihmisia. Useimpien
kanssa pystyy jopa kommu-
nikoimaan, kunhan itse uskaltaa
avata suunsa. Henkildkunnan ja
opiskelijoiden tulisikin aktiivisesti
olla keskenaan vuorovaikutuk-
sessa, mika lienee paras tapa
kehittaa laitoksen tarjoamaa
opetusta - ja ylipaataan
ilmapiiria, joka yhteisdssamme
vallitsee. Ehkapa voisit yllat-
taa itsesi ja kayda antamassa
kevaan kursseista palautetta
ennen kuin karkaat kesalomalle.
Se on jo hyva alku.

Tiina Kuningas & Atte Kolis
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Hi you all out there!

The guy you can see in the
picture is me: Paolo. I'm 24 yo
and I'm from ltaly exactly from
Brescia but just few people know
this city and better know cities
near mine like Milano and
Verona.

You know, Italy is the country
of fashion and style that’s why
| wanted to respect this stere-
otype (that is something that |
hate) and introduce myself in
this way. Obviously | don’t dress
like this every day; above all in
the lab where | work everyday.

Yes because | study chemistry
and I'm here to do my master
degree for few months (actually
are two months that I'm here
and last only 2 weeks). :""( This
has been a great experience for
me, to grow up mentally and
professionally (well better say
culturally cause |'m still a poor
student nothing more). Cause, |
don’t know if you live the same
experience, but come here alone
and find people who has all lot of
things in common even if | didn’t
know before and discover this
in a short time and feel like at
home is a great sensation.

For example what happened in
Madrid few weeks ago; be in con-
tact also with Spanish students
made me live that event more
deeply and feel like a family
infact to commemorate that we

have been in front of the church
and in the center with candles
and then all together for dinner
and later all night long together.
| think that people who are

here as exchange student like
me have in common curiosity

to discover, to stay among the
people, to communicate and be
understood, to proof themselves
in comparing with the other. And
best teaching of live come from
these stuffs.
Everything you
did in this period
will be a great
lesson.

About my life
here | have to say &
that I'm used to &
live alone since 6
years so | didn’t
feel this huge gap
coming here in
finland (I mean
cooking cleaning
and household
stuff) even if live
with people from
other country and
probably with
different culture
and habit has
been interesting
all the same.

Now | know
some words from
several
languages,
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basically bad words like always
happens.. And out of university
here, dear fella, IS GREAT! Have
so much friends that live in the
same area, | live in Roninmaki,
means that there is always
something to do, someone to
reach, someone’s birthday
and also the city | think is like
“student-size”. You know what |
mean? You can reach the center
on foot and most of club pub
and stuff like that are there and
S everyday

#:also university
organization

. | think

alian system
“show learn
“from this, how
= to take care

2didn "t miss any
@party (I'm still

&ltalian)!!!! This

as a pleasant

suprise.

= Well by the

difference about my way of liv-
ing there. Above all in the small
thing of everyday. | think nowa-
days young people from Europe
have not so big

differences or at the opposite

| can say also that everyone

is different and unique. But |
think now is not easy to make
difference between people just
by their nationality. National
identity is still alive with his
culture and tradition but | think
now is already deep inside
people idea to belong to a
bigger community and the will
to progress all together. Ok bor-
ing..

In everyday life | had to learn
for example to cycle on the
snow, do you think it’s easy?
|“ve never tried before (sorry
in italy we don’t have so much
snow or better | have a car
there) and especially with 20
degrees. And what about skat-
ing? If you see someone on the
lake that is dancin like in “swans
lake” is me that |'m trying
to skate! Ah also be used not
to understand anything when |
got to shop food (it happened
a plenty of time that | bought
sour cream instead of milk)

(is not only my fault are sold
in similar boxes.). Important
chapter: FOOD. Sorry if someone
doesn’t like it but | miss Italy for
this.But only for this | swear!
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About language | had not so
much problem with English even
if is not so good as you can see
from my sentence construction
but | realized that our system of
learning English is not so good.
Is taught only in the school and
young people, that fairly don’t
like go to school, are not so
interested to improve it. In Italy
all movies have Italian voices so
we are not obliged to understand
English. And above all | didn’t
know real actors voices (in italy
Dustin Hoffman, Robert De Niro
and Sylvester
Stallone have the same voice, ah
also Homer Simpson and Eddy
Murphy have!!!!) So in the begin-
ning was a little tiring to speak
English all the day but now is ok
I’m used and | have enriched my
vocabulary.

Even if probably you don’t be-
lieve but don’t hate the weather
here. Even if when I'm arrived in
January sun set at 2pm and there
was 25 degrees is nice breath
fresh air and come back home
and feel the real warm of your
room. It makes appreciate reach
your family. Is enough buy one
more t-shirt to feel good out-
side but you can’t buy someone
who care of you. So | think was
a great idea choose Finland in
particular for my Erasmus period
cause is so particular for the
things | have explained before
and the atmosphere around of
wealth that sometime | get

confused about where is my
home now.

Other people abroad should try
to come here and see in this big
“melting pot” to discover
themselves. Thank you Jyvaskyla
hope to see you soon!

Paolo

4 )
Kirjoittaja on yksi neljasta tana
kevaana kemian laitoksella
olevasta vaihto-oppilaasta. Han
suorittaa viimeisia maisterin
opintojaan orgaanisen kemian
osastolla, ja varapuheenjoh-
tajamme Anni Siitonen pyysi
hanta kirjoittamaan kirjeen
lehteamme varten ja kertomaan
kokemuksistaan opintojensa
aikana.

Vaihto-oppilaita kemialle on
tullut mm. Erasmuksen kautta,
ja luultavasti vaihto-oppilaita
tulee jatkossa nakymaan yha
enemman, varsinkin kun nano-
tieteiden opiskelu tuo jatkossa
enemman ulkomaalaisia
opiskelijoita Jyvaskylaan.

J




Ruiskun "projekti”

Rakkaasta kemian
laitoksestamme jaavat
suurimmalle osalle ihmisista
parhaiten mieleen lukuisat
sokkeloiset portaat. Portaista

on hyva tietaa asioita. Portaat
edustavat kehitysta. Ihminen
haluaa aina yhaylemmaksi.
Raamatussajo kerrotaan
Babylonin tornin rakentamisesta.
Vanhan perimatiedon mukaan

jo babylonialaiset keksivatkin
sananlaskun: "ken kuuseen
kurkottaa, se katajaan -
~kupsahtaa” Antikinajalla
Ikaros halusi my0ds paasta
mahdollisimman korkealle.
Hanelle ei tosin riittaneet
pelkat portaat vaan han
rakennutti itselleen siivet.
Yrittihan Jaakkokin paasta
pajunvartta pitkin pilvien
ylapuolelle. Kemistien on
kuitenkin syyta pitaytya
portaissa. Freud paljastaa
meille portaiden psykologisen
merkityksen. Lyhyesti sanottuna
ihmisella on jotain ongelmia
seksuaalisuutensa kanssa
uneksiessaan portaista: Toki niita
voi olla, vaikka ei‘uneksisikaan
portaiden tallaamisesta.

- Nain kesdn kynnyksella meita
alkoi kovasti kiinnostamaan,
kuinka tehokasta liikuntaa
kemian: opiskelulaitoksellamme
oikein on. Ahkera ltentosalissa
“istuminen ja portaiden
juokseminen on nimittain
tehokasta pepputreenia.

i)

Istumiseen liittyen voit muuten

lukea Ruiskun edellisesta
numerosta, mita pelia
peppumolekyylisi oikein p
tuolin kanssa. &
Valpas lukija on saattanut
itsekin todetasetta kavutessaan
Ylistén ulkoportaita kemian

aavat

—laitoksen kolmanteen

kerrokseen, vaikkapa appron
labroihin, joutuu hyppimaan
yhteensa 77 askelmaa. Yhden
askelman korkeus on 16°cm,
joten pystysuorasiirtyma on
kokonaisuudessaan 12,321~ .
metria. Vaakasuoraan tulee
liikuttua paitsi portaissa 31 cm:
a askelmaa kohti myds kuudella
181 cm:n valitasanteella eli
yhteensa 34.73 metria.

Mittasimme koehenkilén
Teposykkeeksi alussa 64
lydntia minuutissa. Syke
oli mahdollisesti noussut
jo koehenkildn pyoraillessa
kouluun-Mittausten valilla
syke ei tahtonut palautua 67
lyontia alemmaksi. Mittauksista
huomataan, etta useamman
koulukirjan ulkoiluttaminen
paivittain ei juurikaan rasita
sydanta.

Tutkimuksemme sivujuonena

' selvitimme myos, paljonko

tieto painaa ja vie tilaa. Kemian
cumun Kirjat painavat n..
kymmenen kiloa ja vievat tilaa
“kirjahyllysta n. puoli metria.
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Fuksien pitaisi siis lihoa
kymmenen kiloa ja venahtaa
pituutta puoli metria muutaman
ensimmaisen opiskeluvuotensa
aikana, jos lukevat tarkkaan
kirjansa joka sivun - kemia on
painavaa tietoa.

Approksimoimme portaiden
kavelyssa energian
kulutukseksi n. 300

Koska fysiikan lait eivat laske
tyodksi portaiden tasanteilla
tapahtuvaa vaakasuoraa
etenemistd, laskimme
tehon myos kayttamalla
arviota keskimaaraisesta
energiankulutuksesta portaita
kavellessa.

kcal/tunnissa. Portaiden
kipuamiseen kului
aikaa keskimaarin 35
s/kerta. Eli kuluttaakseen
tuon yhden lihapiirakan
sisaltaman energiamaaraan
taytyy portaat kavella ylos
103 kertaa. Jos alaspain
vajoaminen lasketaan melkein
yhta rankaksi liikkunnaksi, 300
kcal kuluttamiseksi riittaa
portaiden edestakainen kaynti
reilut viisikymmenta kertaa.
Lihapiirakan saa siis sydda vain
joka kymmenes paiva, jos mielii
peppunsa kesakuntoon.
Opiskelijoiden tehottomuus
herattaa paljon keskustelua
taman paivan yhteiskunnassa.
Kemistit voivat kuitenkin
huolettomin mielin todeta
olevansa tehokkaita portaiden
kavelijoita. Laskimme
koehenkilén keskimaaraisen
tehokkuuden ensin fysiikan
lakien mukaan.

Af

g (BOkg +00kg) 12, 355

22kg
po W _ 131077

36005
=3T450 = 03750

355

Fay _ maix  S8kg*88Iml s *1232m

portaita keskimaarin puolen
hevosvoiman teholla. Tama on
ymmarrettavaa, koska hevosella
on kaksi kertaa enempi kavioita.
Ehkapa opiskelijatkin yltavat
hevosmaisiin suorituksiin
vappuna harijulla.

P=g=
Af

Af af 355

10

= M7 f5 = 03060

¥I00* 42T = 1310755 = 131077 = 7
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kulunut syke repun
aika [s] lopussa paino
[1/min] [kq]
askelma
kerrallaan 49 120 4
askelma
kerrallaan 45 127 8
2
askelmaa 34 124 4
2
askelmaa
kerralla 33 135 8
kiireinen
opiskelija 14 140 8

Taulukko 1. Ylistén ulkoportaiden
kipuaminen kolmanteen
kerrokseen. Toimitukseen kulunut
aika ja koehenkilén sydamen
lyontitiheys eri painoisilla repuilla

laji energian kulutus [kcalftunti

hidas kévely 200

nopea kavely 250

jucksu 300-1000
pyoraily 15kmsh 450
tanssi 200-400

portaiden kavely| 300

Taulukko 2. Energian kulutus
eri lilkkuntalajeissa. Energian
kulutus portaiden kavelyssa on
approksimoitu.

Tuomas Inkala & Atte Kolis
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 Puolustuksen
puheenvuoro

Jokaisella itsedan kunniot-
tavalla ainejarjestdlld on oma
IRC-kanava. Osa tata luke-
vista ihmettelee jo etta mika
ihmeen IRC-kanava?

Kyseessahan on alunperin
yliopistojen tiedonvalitysta
tukemaan perustettu kes-
kusteluverkko Internetissa
joka on ollut eri muodoissaan
olemassa jo kultaisesta 80-lu-
vusta lahtien. Siksi rohkaisen
jokaista joka ei ole viela kayt-
tanyt IRC:ia ja niitakin jotka
kayttavat sita aktiivisesti liit-
tymaan kasvavalle Jyvaskylan
kemistien omalle kanavalle
#rdk:lle, joka toimii IRCnetis-
sa.
Ohjeet voit kayda katso-
massa esimerkiksi taalta:
http://www.cc.jyu.fi~kemistit/

Kun kaikki yhdistdmme
voimamme, voimme paasta
samaan missa Ynnan ja
Dumpin vastaavat kanavat
on. Eli aktiivikayttajia reilusti
yli 20 ja keskustelua opiske-
lusta, vapaanajan viettoon,
ja sita kautta kaikesta mita
mieleen juolahtaa :)

Antti Kukkonen
\_
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Oletteko kuulleet sananpartta,
etta kaksi ihmista, missa tahansa
maapallolla lienevatkaan, ovat
vain kuuden tutun ihmisen
paassa toisistaan. Turkkilainen
kebab-ravintolan omistaja ja
Marlon Brando, George Bush

ja Osama bin Laden, sina ja
suosikkinayttelijasi. Kaikki
maapallon kuusi miljardia
ihmista, niin Iahella, etta he ovat
enintaan kuuden ihmisen paassa.
Tama on aivan uskomaton vaite,
mutta pitaa paikkaansa.

Tata kasitetta, jota kutsutaan
englanniksi nimella "six
degrees of separation” loi
eras amerikkalainen psykologi
nimeltaan Stanley Milgram. Han
keksi lahettaa satoja kirjeita
Nebraskassa ja Kansasissa
asuville summamutikassa
valituille ihmisille, ja kaski
heidan lahettaa tama kirje
edelleen Stanleyn tuntemalle
porssivalittajalle, joka
asui Bostonissa, toisella
puolen Yhdysvaltoja. Jos
nama valitut ihmiset eivat
henkilékohtaisesti tunteneet
kyseista porssivalittajaa, han
kaski lahettaa kirjeen sellaiselle
ihmiselle, joka tuntisi hanet, tai
olisi "sosiaalisesti lahempana”
porssivalittajaa. Taman jalkeen
tapahtui kaksi ensi alkuun
uskomattomalta tuntuvaa asiaa.
Ensinnakin suuri osa kirjeista
60-70 % todella saapui oikealle
henkildélle Bostoniin parissa kuu-
kaudessa.

d e gr e e s

Mutta ehka viela yllattavampaa
oli se, etta ne tulivat todella
vahilla postituksilla perille! Ei
kymmenien valikasien kautta,
vaan kuuden seitseman
postituksen kautta. Tama
siis oli se valimatka ihmisten
valilla, joka erotti tavallisen
nebraskalaisen kaduntallaajan
bostonilaisesta porssivalittajasta,
ja yhden askeleen lisalla
Stanley Milgramista. (Koska
porssivalittaja tunsi myoés
Milgramin.)

Tama ajatus oli niin valtava,
etta saksalainen Die Zeit -lehti
paatti kokeilla tata "six degrees
of separation” —ajatusta ja l6ytaa
Salah Ben Ghalni’'n, turkkilaisen
kebab-ravintoloitsijan (!) ja
hanen suosikkinayttelijansa
Marlon Brandon valisen
"etaisyyden.” Pari kuukautta
etsittyaan he ldysivat yhteyden:
- yllatys yllatys - kuuden ihmisen
valilla! Kavi nimittain ilmi, etta
Salah’lla oli kalifornialainen
ystava, jonka ystava tydskenteli
yhdessa eraan miehen kanssa,
jonka tyttdéystavan sisarkunnassa
oli nainen, jonka tytar oli
tuottajana elokuvassa "Don
Juan de Marco” - elokuva jossa
Brando naytteli. Vaikka tama
saattaa vaikuttaa kikkailulta, se
silti auttaa ymmartamaan sen,
etta kaikki ihmiset ovat tiivisti
toisissaan kiinni!

Mutta miten tama voi olla
mahdollista? Lyhyt vastaus tahan
on, ettd ihmiset muodostavat

12
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ihmissuhdeverkkoja, jotka ovat
hyvin tiiviita, ja niita yhdistaa
yksittaiset pitkan matkan
yhteydet, jotka aiheuttavat
ihmisten valisen "etaisyyden”
pienemisen.

Ajatellaan vaikka jotain
pienta idyllista maalaiskylaa,
jossa kaikki tuntevat toisensa,
silloin kylassa on aina lyhyt
"etaisyys” kahden satunnaisesti
valitun henkilén valilla. Mutta
jos otetaan kaksi eri kylaa, joita
yhdistaa vain kaksi ihmista. Voisi
kuvitella, etta etaisyys myos
ihmisten sosiaalisessa verkossa
kasvaisi hurjasti. Nain ei
kuitenkaan kay, koska jokainen
kylaldinen tuntee sen tarvittavan
tyypin, jolla on suhde toiseen
kyldaan. Kahta ryhmaa yhdistaa
vain yksi linkki, mutta se riittaa
tiilvistamaan kenen tahansa
kahden ihmisen “etaisyyden”

S

e paration

pieneksi; Ja nain ihmisten valinen
"etaisyys” pysyy pienena.
Jos kylia on satoja tai tuhansia
tai satoja tuhansia, niin nama
satunnaiset kaukotuttavuudet
pitavat kuitenkin kahden ihmisen
valisen "etaisyyden” pienena.

Taalla Jyvaskylassakin jokainen
tuntee jonkun, joka tuntee
englantilaisen, intialaisen tai
kenen tahansa kaukana olevan
ihmisen. Ja siten nama yhteydet
pitdvat maapallon niin pienena,
etta jokainen maapallon ihminen
on sinusta vain kuuden tuttavan
paassa!

Jos kiinnostuit aiheesta,
niin tutustu ihmeessa Mark
Buchananin kirjaan Small World,
se loytyy — jos ei muualta — niin
ainakin minun kirjahyllystani.

Niko Aarne
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MOTIVAATIO

” Hyi kun ruma sana! ”

Tenttikirjat nayttavat liian raskai-
Ita avataksesi niita. Huone on
sotkuinen, tiskit ovat tiskaamat-
ta, suihkussakin pitaisi kayda.
Pihalla joko aurinko paistaa tai
on muuten vaan harmaata. Ei
innosta vai? Pitaisikdhan sita
itsekin ruveta miettimaan, ihan
kunnolla pohtimaan miksei hom-
mat nyt luista niin kuin toivoisi?
Jos askareita on kertynyt kasaan
lilan iso vino pino, kannattaa
aloittaa niista, joilla on viela
toivoa. Ei huvita! Miksei? Onko
paperisi arkistoitu?

Onko tyopoytasi

siisti? Onko sinulla \
edes tyopoytaa?

Motivaation met-
sastamiseen voi
tarvittaessa menna
pitempikin aika.
Tosin meille ei sita
aikaa enaa kovin
mielellaan suoda.
Al3 kuitenkaan
panikoi, vaan istu kylman rau-
hallisesti sankysi reunalle ja
silmaile huonettasi. Onko se
itsellesi viihtyisa opiskelutila
talla hetkella? Voiko siella li-
ikkua esteitta? Puuttuisiko sielta
muutama viherkasvi? Tarpeeksi
valoa?Tilaratkaisuilla voit saada
huoneestasi pirtsakamman.

TyOpoytaa jos et omista, her-
istan sinulle sormea! Hankkiudu

eroon turhista tavaroista, on
helpompi pyyhkia pdlyt. Istuta
ruukkuihin vaikka appelsiinin-
siemenia, sieltd voi kevaalla
pilkahtaa yllatys!

Tarvitsetko valohoitoa vai vari-
hoitoa? -Lisaa jommankumman
maaraa.

Oikeata paan hoitoa? -Soita
arastelematta YTHS:aan.

Tai vain vierashoitoa? - Kutsu

’ tuttavat luoksesi

syomaan.

Iltsensa niskasta
ottaminen on
hankalaa jo fyysis-
estikin, kokeillaan
siis ensiksi henkista
valmentautumista
ja kirjataan paperille
edessa olevat te-
htavat. Kaikki. Siita
pikkuhiljaa aloittelet
vaikka helpoimmasta paasta

ja yliviivaat aina paperiltasi
tehtavan suoritettuasi. Tulosta
nakyy mukavasti muuallakin kuin
siina silmiesi edessa olevassa
pape-rissa.

Kevat jaksamisia toivottelee

Radikaalin pj. Mirva









